
 ASILO GIARDINO L.C.FARINI-SCUOLA DELL’INFANZIA E SEZ.PRIMAVERA 

                               MENU’        ESTIVO        1°    SETTIMANA 

 

 

                    LUNEDI’ 

Pasta con verdure fresche di stagione/riso al pomodoro fresco 

Pesce al forno 

Insalata e frutta secca oleosa 

Pane - Frutta fresca di stagione                    Merenda: Succo di frutta  con crakers 

                     MARTEDI’ 

Pasta con pomodoro fresco e basilico 

Svizzera/straccetti di vitellone 

Verdura cotta mista di stagione/verdure gratinate 

Pane - Frutta fresca di stagione                    Merenda: yogurt e cereali 

                    MERCOLEDI’ 

Pasta con pomodoro e legumi 

Crocchette di verdura/sformato di verdura al forno 

Pinzimonio di stagione 

Pane – Frutta fresca di stagione                Merenda: macedonia 

                    GIOVEDI’ 

Pasta con verdure di stagione 

Fuso di pollo al forno 

Verdura cruda di stagione 

Pane - Frutta fresca di stagione                   Merenda: Focaccia 

                   VENERDI’ 

Pasta olio e parmigiano 

Pesce al forno 

Verdura cruda di stagione a julienne 

Pane - Frutta fresca di stagione                   Merenda: Gelato o latte con zuccherini 

 


